BTO A.

· Acondicionamiento físico 1ºA  https://www.youtube.com/watch?v=6-RQhT_u5Jc
· FLEXIBILIDAD  https://www.youtube.com/watch?v=H_pc2TEsOF8
· LA FUERZA    https://www.youtube.com/watch?v=E2sTBTp16aQ
· TRABAJO RESISTENCIA   https://www.youtube.com/watch?v=4D--NxSAx8M
BTO B.

· FUERZA   https://www.youtube.com/watch?v=jmKpPjMKSUI
· RESISTENCIA https://www.youtube.com/watch?v=ho_HoIlYbpA
· TRABAJO E.F.  https://www.youtube.com/watch?v=RQGYUJnYaVA
· TRABAJOFLEXIBILIDAD  https://www.youtube.com/watch?v=gODelZim3hE
BTO C.

· ACONDICIONAMIENTO FÍSICO.  https://www.youtube.com/watch?v=U5BOVSHsP1U
· FUERZA CSIV1572.  https://www.youtube.com/watch?v=FHqXYZMFAZY
· FLEXIBILIDAD   https://www.youtube.com/watch?v=UTZO8TSK2kg
· RESISTENCIA.   https://www.youtube.com/watch?v=gaFebf6_T-Y
